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Расписание  образовательной деятельности 
 в МБДОУ г. Мурманска № 104 

 групп дошкольного возраста общеразвивающей направленности (3-6 лет) 
на  2024-2025 учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 

г. Мурманск 
2024 год  



 
День недели 1 разновозрастная группа 

(3-5 лет) 
«Солнышко» 

2 разновозрастная группа 
(5-7 лет) 
«Пчелы» 

Понедельник Окружающий мир/познавательные действия 
9:00-9:20 
Музыкальное 
9:30-9.50 

Физкультурное 
9.00-9.25 
Ознакомлений мир/Моя Родина 
 9.35 - 10.00 
Лепка /Аппликация 
 (1 раз в две недели) 
15.15-15.40 

Продолжительность 
дневной суммарной 

нагрузки 

40 минут 75 минут (1 занятие 2 половина дня) 

Вторник Лепка/Аппликация (ручной труд) 
(1 раз в две недели) 
9:00-9:20 
Физкультурное 
9:35-9:55 
 

 

Развитие связной речи/подготовка к обучению 
грамоте 
9.00-9.25 
Трудовое воспитание/финансовая грамотность 
9.35-10.00 
Физкультура на улице 
11.25-11.55 
 

Продолжительность 
дневной суммарной 

нагрузки 

40 минут 75 мин. 

Среда Музыкальное 
9:00-9:20 
Развитие связной речи/подготовка к обучению 
грамоте 
9:30-9:50 
 

ФЭМП 
9.00-9.25 
Рисование 
9.35- 10.00 
Музыкальное 
10.10- 10.35 
 
 



Объем 
образовательной 

нагрузки 

40 минут 
 
 

75  минут  

Четверг Физкультурное 
9:00-9:20  
ФЭМП 
9.30-9.50 

Развитие связной речи/подготовка к обучению 
грамоте 
9.00-9.25   
Физкультурное 
10.15-10.40 

Продолжительност
ь дневной 
суммарной 
нагрузки 

40 минут 50 мин. 

Пятница  Развитие связной речи/подготовка к обучению 
грамоте 
9:00-9:20 
Рисование 
9.30-9.50 
Физкультура на улице 
11.05-11.20 

Музыкальное 
9.00-9.25 
ФЭМП 
9.40-10.05 

Продолжительност
ь дневной 
суммарной 
нагрузки 

40 минут 50 мин 

Итого за неделю 
занятий 

10 занятий 
 

13 занятий 

 


